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6. Orthopadisch-Rheumatologische Frithjahrsmatinee am 2. Juni 2012

M it ca. 600 Teilnehmern war der Kup-
pelsaal im HCC in Hannover gut
gefiillt.

Ein groBes Programm wurde durch die
Veranstalter, die Orthopadie an der Oper, die
Rheuma-Liga Niedersachsen sowie die So-
phienklinik organisiert.

Nach der BegriBung durch Dr. Ryszard
van Rhee und Dr. Stefan Krukenberg von der
Orthopadie an der Oper gab der Geschéfts-
flihrer der Rheuma-liga Niedersachsen Herr
Hans Metzig einen Uberblick ,Rheuma-Liga
Niedersachsen - was gibt es Neues?”

Der zahlenmaBig groBte niedersachsi-
sche Landesverband im Bundesverband der
Rheuma-Liga bietet sehr viel. Hier wird die
Selbsthilfe groBgeschrieben. Alle 112 Ar-
beitsgemeinschaften werden ehrenamtlich
geleitet. Hier finden Gesprachskreise, Tanz
kreise, Bewegungsangebote, etc. vor Ort
statt. Fir diese ehrenamtliche Arbeitsleis-
tung sprach Herr Metzig Dank und Anerken-
nung aus. All diese Aktivitaten werden vom
Landesverband unterstiitzt. Zudem bietet
der Landesverband Betreuung fir junge
Rheumatiker und fiir Eltern rheumakranker
Kinder an. Dazu kommen Seminare und Pa-
tientenschulungen. Die Bereiche ,Informa-

»

Herr Metzig gab das Wort dann an Dr.
Ryszard van Rhee zum Thema ,Ergebnisse
nach fuchirurgischen Eingriffen” weiter.

Herr Dr. van Rhee erklarte das Krankheits-
bild und der operativen Behandlung des
,Hallux valgus” anhand des schiefen Turms
von Pisa sehr anschaulich. Zur Aufrichtung
des schiefen Turms miisse ein Keil herausge-
trennt werden. Die Ergebnisse verandern
sich, wenn dieser Keil in unterschiedlichen
Hohen herausgetrennt wird. So ahnlich ist
das auch beim Hallux valgus. Dieser schief
stehende MittelfuBknochen macht oft erheb-
liche Beschwerden. Der Operationsverlauf
wurde in Videos anschaulich erklart. Die Vor-
beugung, Behandlung, Risiken und Ergeb-
nisse wurden sehr ausfiihrlich erlautert. Dr.
van Rhee rat Betroffenen, nicht zu lange mit
der Behandlung zu warten.

AnschlieBend konnten Fragen gestellt
werden, die ausfiihrlich beantwortet wurden.

Nach der Pause referierte Dr. Mario von
Depka Prondzinski zum Thema ,Thrombose-
prophylaxe heute". Er ging auf die Entste-
hung einer Thrombose, insbesondere im Zu-
sammenhang mit Operationen, ein. Ohne
eine Behandlung in Form einer Thrombose-
prophylaxe wiirden ca. 80% der Patienten
nach einer Knieoperation eine Thrombose
erleiden. Eine gefirchtete Folge davon ist
die Lungenembolie. Dr. von Depka Prondzin-
ski stellte die unterschiedlichen Medika-
mente zur Thromboseprophylaxe unter be-
sonderer Beriicksichtigung neuerer Medika-
mente, die nicht mehr gespritzt werden miis-
sen, dar. Auch dieser Vortrag wurde mit
Bildern, Tabellen und Diagrammen veran-
schaulicht. Die anschlieBenden Fragen aus
den Reihen der Zuhérer wurden ausfiihrlich
beantwortet.

Danach ibernahm Dr. Stefan Krukenberg
das Wort zum Thema ,Schulterchirurgie -
Neues und Bewahrtes”. Die Entwicklung von
offenen hin zu minimalinvasiven Operations-
techniken wurde anschaulich beschrieben.
Dr. Krukenberg zeigte auch hier Videos von
Operationen an der Schulter, beschrieb an-
schaulich die Techniken, eine sogenannte
Kalkschulter, einen Schultersporn, einen Seh-
nenriss, etc. zu operieren. Durch die Maglich-
keiten, nur mit kleinen Schnitten zu ope-

tion und Aufklarung" sind sogar in der Sat
zung verankert. Fiir Betroffene gibt es fachli-
che Hilfen, von Funktionstrainingsgruppen
in den Arbeitsgemeinschaften bis hin zur So-
zialberatung, die im Landesverband angesie-
delt sind.

All diese Aktivitaten haben zu einem Mit:
gliederzuwachs gefiihrt, derzeit gibt es
61.668 Mitglieder.

AuBer den Arbeitsgemeinschaften sind
356 Therapiezentren als Kooperationspart
ner tatig, damit gibt es ein flachendecken-
des Netz an Angeboten von Wasser und
Trockengymnastik sowie medizinischer Trai-
ningstherapie. Rahmenvereinbarungen mit
Krankenkassen und Rentenversicherungen
bieten die Grundlage zur Durchfiihrung des
Funktionstrainings, aber auch viele Selbst
zahler nehmen am Funktionstraining teil.

Damit ist der Landesverband mit einem
mittelstandigen ~ Wirtschaftsunternehmen

vergleichbar. Dieser Zuwachs macht auch
strukturelle Veranderungen nétig.

Der Bundesverband startet in diesem
Jahr die Kampagne ,aktiv gegen Rheuma-
schmerz". Herr Metzig benennt die wich-
tigsten Hilfen fiir Rheumatiker: Bewegung,
Schmerzbewaltigung, Entspannung. Unter

rieren, bleiben den Patienten viele Schmer-
zen und Wundheilungsstérungen erspart.
Auch hier wurden Fragen ausfiihrlich beant
wortet.

Dr. Stefan Krukenberg und Dr. Ryszard van
Rhee gingen dann auf das Thema ,Das kiinst:
liche Hiiftgelenk - Mythen und Fakten" ein.

In Deutschland werden ca. 400.000
Huftgelenksprothesen implantiert. Aus Pa-
tientensicht bringt dieser Eingriff eine groe
Verbesserung der Lebensqualitat.

Die unterschiedlichen Prothesenformen
und Operationsverfahren, deren Vor- und
Nachteile bei unterschiedlichen Patienten,
wurden dargestellt. Bei 94% bis 99% der
Patienten mit Hiiftgelenksersatz sitzt die Pro-
these nach 10 Jahren noch einwandfrei.

Dr. Krukenberg ging auch auf die Presse-
kampagne zum Thema ,Werden in Deutsch-
land zu viele Hiiftprothesen implantiert?”
ein. Die Deutsche Gesellschaft der Orthopa-
den und orthopadischen Chirurgen hat dazu
eine Stellungnahme, in der diese Frage ver
neint wurde, veroffentlicht. Nach Meinung
von Dr. Krukenberg spiegelt der statistische
Wert nur das Geld, das diese Operationen
kosten. Vollig unberiicksichtigt gelassen
wurde der Aspekt, dass diese Operationen
die Lebensqualitdt der Patienten deutlich
verbessern.

Zurzeit wird in Deutschland an der Erstel-
lung eines Prothesenregisters gearbeitet, das
in Zukunft dazu beitragen soll, die Qualitat
der Prothesen weiter zu verbessern.

Zur Frage, wann eine Operation stattfin-
den soll, sollte die Entscheidung zwischen
Arzt und Patient gleichberechtigt erfolgen.
Gegebenenfalls kann auch eine zweite arzt-
liche Meinung eingeholt werden.

In Form einer Fallbesprechung kam dann
ein Betroffener auf die Biihne und konnte
dann Rede und Antwort stehen. Weitere Fra-
gen wurden ausfiihrlich beantwortet.

Nach der Mittagspause referierte Dr. Det:
lef Becker-Capeller zum Thema ,Schmerzsyn-
drome bei Rheuma und Osteoporose”. Dr.
Becker-Capeller ging auf die Unterschiede
,akuter" und ,chronischer” Schmerzen ein.
Die rechtzeitige Therapie akuter Schmerzen
ist die beste Prophylaxe zur Verhinderung
chronischer Schmerzen. Schmerzen sind ein

diesem Motto tourt auch ein Info-Bus
durch Deutschland, er halt unter anderem
in Gottingen.

Herr Metzig wies auf den jahrlichen Welt
RheumaTag am 12. Oktober hin. Veranstal-
tungen dazu soll es in der MHH Hannover
und der Uniklinik Géttingen geben.

Zu den genannten Aktivitaten gibt es
ein Reiseportal, dem sich viele andere Lan-
desverbande angeschlossen haben. Der
neue Reisekatalog ,Rheolife Reisen + Wohl-
sein UG" war am Stand der Rheuma-Liga er
haltlich. Hier werden nationale und interna-
tionale Kurreisen angeboten, die auch
durch ambulante Vorsorgeleistungen der
Krankenkassen unterstiitzt werden konnen.
Alle verzeichneten Kurkliniken in Deutsch-
land und Europa sind durch die Koopera-
tion mit der Rheuma-Liga auf die optimale
Versorgung von rheumatischen Patienten
eingerichtet. Auch alle biirokratischen For
malitaten werden in deutscher Sprache ab-
gewickelt.

Herr Metzig wies auf die Industrieausstel-
lung hin, auf den Standen von Anbietern aus
Deutschland, Ungarn, Italien und der Slowa-
kei waren viele Informationen und Prospekte
erhaltlich.

komplexes, bio-, psycho-, soziales Phanomen,
was Dr. BeckerCapeller in allen Facetten dar
gestellt hat. Bei chronischen Schmerzen, wie
zum Beispiel bei dem Fibromyalgiesyndrom
reicht es daher nicht, Schmerzmittel zu ver
ordnen, sondern es muss ein multimodales
Behandlungskonzept, wie es in Leitlinien be-
reits festgelegt wurde, in Gang gesetzt wer-
den. Dr. BeckerCapeller stellte eine Patien-
tenbefragung vor, in der nach dem Nutzen
verschiedener MalBnahmen gefragt wurde.
Hier fiel auf, dass der Nutzen passiver MaR-
nahmen, wie z.B. Massagen, von den Patien-
ten sehr hoch angesiedelt wurde. Eine Dis-
krepanz gibt es zu den MalBnahmen der Leit:
linien, deren Nutzen von den Patienten nicht
so hoch angesiedelt wurde. Dr. Becker-Capel-
ler zog das Fazit: ,Ohne ganzheitliche Be-
trachtungsweise wird die Schmerztherapie
scheitern”. Alle Fragen wurden ausfiihrlich
beantwortet.

Danach ergriff Dr. Carlo Brauer zum
Thema ,Das schmerzfreie Krankenhaus -
Wunsch oder Realitat" das Wort. Nach einer
Patientenbefragung erhalten ca. 29%
keine ausreichende Schmerztherapie, wobei
es grole Unterschiede zwischen einzelnen
Krankenhdusern gibt. Als Hindernisse einer
adaquaten Behandlung sind Kommunika
tionsprobleme sowie mangelhafte Doku-
mentation der Schmerzmessung zu sehen.
Fortschritte gibt es in der Patientenaufkla-
rung, der Weiterbildung des medizinischen
Personals.

Auf der Industrieausstellung, die wah-
rend der Pausen aufgesucht werden konnte,
gab es vielfdltige Informationen: iiber Kur-
reisen, (ber rheumatologische, orthopadi-

“sche und Rehakliniken, iber Rehabilitation,

Hilfsmittelversorgung, ~Arzneimittel und
iber die Rheuma-Liga. Viele Broschiiren
konnten mitgenommen werden, um in
Ruhe zu Hause noch einmal nachzulesen.
Es wurden aber auch vor Ort viele Fragen
beantwortet. Der Andrang an den Standen
war entsprechend groR.
Untermalt wurde die Veranstaltung durch
das Jazztrio.
Kurzum: die Friithjahrsmatinee war eine
sehr gelungene Veranstaltung! i
Ulrike Wittmund
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