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GupermA GMBH, BERGKAMEN:

Vitamincocktail fiir heiBe Sommertage

Aufgrund der groBen Nachfra-
ge hélt Guderma ab sofort die
«FuBpunkt-Vitaminpflege" in
der SondergroBe 150 Milliliter
bereit. Diese Spezialpflege
eignet sich laut Hersteller
hervorragend flir die trockene
und beanspruchte Haut der
FiiBe und Beine, die gerade in
den Sommermonaten durch
die Warmeeinwirkung beson-
deren Strapazen ausgesetzt
ist,

Ein Pflegecocktail aus Milch,
Honig, angereichert mit den
Vitaminen B1, B2, B6 Biotin
und Panthotensaure soll die-
Haut auf einzigartige Weise

HANNOVER:

verwdhnen. Milch und Honig
sind als Feuchtigkeitsspender
gedacht und unterstiitzen
tiber den Vitaminkomplex die
Hautregeneration, halten die
Haut geschmeidig und elas-
tisch. Ergédnzend wirken Shea-
Butter, Qlivendl, Urea und
Hyaluronséure, die das Feuch-
tigkeitsdepot zusatzlich auf-
fiillen sollen. Die Konsistenz
ziehe schnell in die Haut ein
und hinterlasse keine Riick-
stdnde, so dass Schuhe direkt
angezogen werden kdnnen.
Wer schon jetzt planen und
an Weihnachten gut sortiert
sein will, kann dies mit der

@Punkt*

Weihnachtsaktion von Guder-
ma tun. Dafiir gibt es zwei
Highlights und ein ganz neues
Produkt als Weihnachts-
edition: Die ,FuBpunktVita-
minpflege" ist in der Sonder-
groBe von 150 Milliliter er-
hiltlich. ,FuBpunkt Schrun-
den-Wunder" wartet in der
festlichen Weihnachtsausgabe

Der FuB3 im Fokus - eine vielseitige Fortbildungsveranstaltung

Am 23. und 24. Mai 2014 fand
im Marriott-Hotel Hannover,
am Nordufer des Maschsees,
erneut eine ,FuB im Fokus"-
Veranstaltung unter der wis-
senschaftlichen Leitung von
Dr. Ryszard van Rhee, Or-
thopéde, Unfallchirurg und
Rheumatologe mit Schwer-
punkt FuBchirurgie, statt.

Es wurden zahlreiche Referate
rund um den Full — mit beson-
derer Beriicksichtigung des
diabetischen FuBsyndroms -
vorgetragen. In zwei aufein-
ander aufbauenden Vortrdgen
ging Dr. van Rhee auf die Dia-
gnostik sowie konservative
und operative Behandlungs-
maglichkeiten von Erkrankun-
gen des RiickfuBes ein. Der
Zuhorer wurde durch den
multimedialen Vortrag in die
orthopddische Praxis mitge-
nommen und erhielt, auch
durch mehrere Patientenfall-
vorstellungen, einen Einblick
in die orthopédische Entschei-
dungsfindung.

Prof. Dr. Ludwig Wilkens, Pa-
thologe, beleuchtete die ma-
kroskopischen und mikrosko-
pischen Gewebsverdnderun-
gen bei Diabetes mellitus und
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stellte die Bedeutung der
Mikroangiopathie fiir die Ent-
wicklung polyneuropathischer
Verdnderungen dar. Er betonte
aber auch den durch Uberge-
wicht ausgeldsten Teufels-
kreis, in dem sich besonders
Diabetiker befinden.

Sehr bunt und eindrucksvoll
war der Vortrag des Hautarz-
tes Dr. Markus Kaspari, der die
typischen Hauterkrankungen
und deren Behandlung im Zu-
sammenhang mit Diabetes
mellitus darstellte. Auch Na-
gelveranderungen und Nagel-
pilzerkrankungen kamen aus-
fiihrlich zur Sprache. Neue
Therapieverfahren wurden er-
ldutert.

Melanie Held vom Rech-
nungszentrum fiir Heilberufe
erlduterte in ihrem Vortrag die
korrekte Verordnung und Ab-
rechnung podologischer Leis-
tungen aus der Sicht der Ab-
rechnungsstelle. Wie gut die-
ser Vortrag auch vom Audito-
rium aufgenommen wurde,
war an den zahlreichen Dis-
kussionsbeitrigen zu erken-
nen.

Ein weiterer Hohepunkt der
Veranstaltung waren die an

beiden Tagen stattfindenden
Vortrdge von Dr. Norbert
Scholz, der eindrucksvolle po-
dologische Fotoserien aus sei-
ner Praxis darbot und seine
eigenen — teilweise unkonven-
tionellen, aber bewahrten -
Therapiemethoden darstellte.
Jeder Zuhérer konnte Tipps fir
die Praxis mitnehmen.
Psychologische Aspekte chro-
nischer Erkrankungen, insbe-
sondere die nicht zu unter-
schidtzende psychologische
Begleitung im Rahmen von
Gewichtsreduktionsprogram-
men, aber auch die allgemeine
Verhaltenstherapie zur Steue-
rung des Diabetes mellitus,
war Schwerpunktthema von
Dr. Matthias Engelhardt, Arzt
und Psychotherapeut aus
Hannover.

Strategien zur Erndhrungsbe-
ratung beim metabolischen
Syndrom wurden von der
Erndhrungsberaterin Claudia
Sahm aus der Praxis Dr. Mal-
charzik, Diabetes am Kropcke,
dargestellt. Dabei wurden die
Bedeutung von Schulungspro-
grammen und deren guter
Wirkungsgrad besonders her-
ausgestellt.

mit Serviceschleife in 30 Mil-
liliter-GréBe auf und eignet
sich laut Guderma wunderbar
als Weihnachtsgeschenk fiir
Kunden. Mit der neuen ,wir-
menden FuBpflege” fir Win-
tertage haben kiihle FiiBe kei-
ne Chance mehr. ,Chilli-Ex-
trakt WS" soll kalten FiiBen
einheizen und die Durchblu-
tung fordern. Auch dieses Pro-
dukt steht in der GroRe von
30 Milliliter zur Verfligung.
Staffelpreise machen dieses
Weihnachtsangebot zu einer
runden Sache, ist man sich
beim Anbieter sicher. Die Lie-
ferung erfolgt dann ab Anfang
Oktober 2014.

Weitere Infos unter

Tel. 02306/940527,
www.fusspunkt.de.

PD Dr. Ludwig Caspary stellte
die typischen GefaBverdnde-
rungen bei Diabetes mellitus
dar und erlduterte die Auswir-
kungen der Verengungen des
GefaBquerschnittes auf das
von dem GefaB transportierte
Blutvolumen. Der Vortragsrei-
gen wurde durch Dr. Dirk
Sommer, Internist und Leiter
des Zentrums fiir den Diabeti-
schen Fufl am Siloah-Kran-
kenhaus in Hannover, beendet,
Interessante Verldufe aus der
klinischen Praxis und Aus-
blicke auf weitere méogliche
Behandlungsalternativen, ins-
besondere auch im Hinblick
auf die Optimierung der Be-
handlung offener Wunden,
beeindruckten die Zuhérer-
schaft. An beiden Tagen fan-
den gut angenommene
Workshops zum ergonomi-
schen Arbeiten am Patienten
statt. So konnten die Teilneh-
mer nicht nur zwalf Fortbil-
dungspunkte, sondern auch
zahlreiche inhaltliche Er-
kenntnisse mitnehmen. Wann
das nachste ,Full im Fokus"-
Seminar stattfinden wird, war
zum Zeitpunkt der Druckle-
gung noch nicht bekannt.



